SEMINAR

Jugendpfleger

7u bewaltigen

WITTENBERG,/MZ - ,Stresshewiln
gung und Burnout Prophylaxe
stamden im Minelpunkt eines Se-
minars filr Fachkrifie der offenen
Kinder und Jugendarbeit im Land-
kreis Wittenberg. 1n Kooperation
mit dem Fachdienst Jugend und
Schule des Landkreises hat Nadine
siiller, Bildungsreferentin  des
Kreiskinder- und Jugendrings Wit-
tenberg, ein Seminar In den Rau-
men von Reso-Witt organisiert, an
dem zwilf Tugendpfleger- und pile-
gerinnen teilnahmen.

Diplom-Mediziner, Supervisior,
Entspannungspidagoge und Do
zent Fherhard Lantzem aus Hal
le/Saale fihrte dabei durch einen
interessanten Tag voller Selbster-
kenntnisse, Mach der Ermittlung
personlicher Stressoren erhielten
die Teilnehmer grundlegende In-
formationen zu Ursachen, Auswir-
kungen, Symptomen und Abbau
vom Stress und Burnout. Neben der
Informationsvermittiung und dem
Austansch mit den Seminarbesu-
chern gab Lantzen hilfreiche, prak-
tische Entspannungsiibungen mit

iir den Arbeitsalltag.

Der ist bel den pidagogischen
Pachkriften der offenen Kinder-
wnd Jugendarbeit von einer hohen
Verantwortung geprigt. Zuneh-
mend beeinflussen  schwierige
Rahmenbedingungen, Zeitdruck,
Erfolgsunsicherheiten und  Exis-
tenzingste die Psvche der Padage-
pen, was unter Limstinden ru amo-
tionalen  Erschipfungszustinden
fiihren kanm. Im Seminar als pri-
ventives Hilfsangebot haben die
Tellnehmer wirksame Strategien
wur Stresshewdltigung und Burn-
out-Prophvlaxe erlernt, die ihnem
in der tiglichen Arbeit helfen.
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